Karbon Ayak izi Nedir?

Karbon ayak izi, her insanin ulasim, 1Isinma, eneriji tuketimi veya satin aldigi her
turld Urun neticesinde atmosfere yayllmasina neden oldugu karbon miktarini
anlatmak uzere kullanilan bir terimdir.

Aslinda karbondioksit ve diger sera gazlari atmosferimizde olusumundan beri vardir
ve tipki sera gibi Is1yi iceride tutarak dunyayi yasanabilir kilmistir. Yirminci ylzyilda
endustriyellesmenin baglamasiyla bu gazlarin atmosferdeki miktari artmig, kuresel
ortalama sicaklik daha ¢ok isinin tutulmasi ile yukselmistir. Bunun sonucu da
karsimiza son yillarda iyice kendini hissettiren iklim degisikligi olarak c¢ikmaktadir.
Bizler her gun yaptigimiz faaliyetler ile bu sera gazlarinin salinimina neden olmakta ve
dinyanin gelecegini etkilemekteyiz. Bu etki de bizim karbon ayak izimizdir.
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Bindigimiz araglarin egzoz borusundan gikan gazlarda oldugu gibi kimi zaman bu
karbon salinimini ¢ok agik bir sekilde gortriz. Kimi zaman ise durum bu kadar goéranur



degildir. Ornegin; marketten satin aldigimiz Grlnlerin Gretiminden nakliyesine kadar
olan slrecte agiga ¢ikan CO2 gibi.

Karbon ayak izimizi tam olarak saptamak mumkun degilse de, bu konuda edinecegimiz
genel fikir, kisisel olarak iklim GUzerindeki olumsuz etkimizi azaltmamiza yardimci
olacaktir. Siz de kendi karbon ayak izinizi internette bulunan karbon ayak izi
hesaplama sitelerinden hesaplayabilirsiniz.

Karbon ayak izimizi azaltmak igin ilk dnce ona neyin sebep oldugunu bilmek, sonra da
miktarini hesaplamak gerekir. Clnkld o6lgcmek; yonetmek ve kontrol altina almak
demektir.

Ne kadar CO_ meydana getirir...
1kg ?(grr\%:f:lmw a‘ a 1 kg ithal vejeteryan burger
somun ekmek 1 kg morina baligr peynirli g
° hamburger
. 1 kg dondurulmus balik
1 kg sert peynir
' ﬂ 6 yumurta
i iimi i biftek 1 vllluk cay
hava yoluyla nakliye mﬂm 5o
edilmis 1 portakal sokg kuskonmaz
1 yil yetecek 6 hava yoluyla
kadar sarap 1sise nakliye edilen
1 kg orta kalite piring ithal sarap 1 kg portakal
arap sisesi
1kg portakal R aNe 1 yillik kahve

Karbon Ayak Izini Azaltmanin Yollar

1. Miimkiinse giines, riizgar enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynaklari, tasarruflu ampul vb.
kullanarak elektrik kullanimini; giines enerjisi kullanarak dogalgaz kullanimini azaltabiliriz.
Boylece en oOnemli emisyon kaynaklarindan biri olan enerji tiiketimini azaltabiliriz.
2. Agaclandirma c¢aligmalarina katkida bulunarak dikilen her aga¢ icin yilda 12 kg
karbondioksit emilimi saglayabiliriz.
3. Ev, okul ve is yerlerindeki ¢oplerimizi geri doniisiim kutularina atarak, emisyon olusumunu
onleyebiliriz.

4. Thtiyaglarimizi karsilarken dnceligimizi geri doniistiiriilebilir, daha yesil iiriinlerden yana
kullanarak ¢evreye katkida bulunabiliriz. Alacagimiz elektronik aletleri A Sinifi enerji tiikketimi

olanlardan tercih ederek dogay1 koruyabiliriz.
5. Toplu tasima araclarimi kullanarak hatta arag yerine yiirliyerek veya bisiklete binerek
emisyonlarin azalmasina yardimci olabiliriz.

6. Ucaklarin kalkis ve inislerdeki mil basina yakit tiiketimleri normal seyir halindekinden ¢ok
daha yiiksek oldugu icin miimkiin oldugunca direk ucuslar1 tercih etmeliyiz.



7. Glnliik hayattaki ulasim ve 1smnma ihtiyaclarimiz ic¢in temiz yakitlar1 tercih edebiliriz.
Miimkiinse fosil yakitl ara¢lar yerine elektrikli ve hibrid araglar tercih edip, 1sinma i¢in de yakit
tercihimizi dogalgazdan yana kullanabiliriz.



